
Einladung
„Bewusst gesunde 

Mitarbeiter“
Fachtagung zum 

Gesundheitsprojekt 

Implementierung des betrieblichen
Gesundheitsmanagements

in den Pflegeeinrichtungen der 
AWO Thüringen

26. November 2012

Termin: 26.11.2012

Zeit:  8.30 - 16.30 Uhr

Ort:  Deutsche Rentenversicherung 
  Mitteldeutschland
  Kranichfelder Straße 3
  99097 Erfurt

Ansprechpartner:
Marcus Köllner
Projektleitung

AWO Bildungswerk Thüringen e. V.
Projekt „SANUS“
Pfeiffersgasse 12
99084 Erfurt
Telefon: 0361 21031-261
E-Mail: koellner@awo-thueringen.de

Das Programm „rückenwind – Für die Beschäftigten in der 
Sozialwirtschaft“ wird durch das Bundesministerium für Arbeit und 
Soziales und den Europäischen Sozialfonds gefördert:
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Quelle: www.openstreetmap.de



Zum Programm
8:30 Uhr Anmeldung

9:00 Uhr Begrüßung
Michael Hack
Geschäftsführer AWO AJS gGmbH

9:15 Uhr Vortrag
Aktiv Altern – Arbeitsfähigkeit nachhaltig 
sichern
Prof. Dr. Juhani Ilmarinen
Finnisches Institut für Arbeitsmedizin

10:15 Uhr Pause

10:45 Uhr Stand des Projektes
Marcus Köllner
Projektleiter „SANUS“

11:45 Uhr Vortrag
Gesunde Führung – Wie können Führungskräfte die 
Gesundheit ihrer MitarbeiterInnen fördern?
Prof. Dr. Lutz Schumacher
Leuphana Universität Lüneburg

12:45 Uhr Mittagspause

13:45 Uhr „Worldcafè“
Bearbeitung von thematischen Schwerpunkten
Moderation Dirk Gersdorf
Pressesprecher AWO AJS gGmbH

15.00 Uhr Kaffeepause

15:15 Uhr Ergebnispräsentation

16:00 Uhr Abschlussdiskussion

16.30 Uhr Ende der Tagung

Zum Projekt

Beschäftigte der Altenpflege sind in ihrer verant-
wortungsvollen Tätigkeit hohen Arbeitsbelastun-
gen ausgesetzt.

Einer der Aufgaben im Gesundheitsprojekt  
SANUS - Implementierung des betrieblichen  
Gesundheitsmanagements - ist es, diese Bean-
spruchungen zu erkennen.

Persönliche aber auch einrichtungsspezifische 
Maßnahmen zur Verbesserung der körperlichen 
und psychischen Gesundheit zu entwickeln und 
umzusetzen, stellt eine weitere Herausforderung 
dar.

Dazu werden Gesundheitsbeauftragte aus den 
Pflegeeinrichtungen der AWO Thüringen zu The-
men von Gesundheitsförderung und -manage-
ment in speziellen Gesundheitszirkeln geschult.

Ziel ist es, die Arbeits- und Leistungsfähigkeit 
durch gesundheitsfördernde Arbeitsplätze zu er-
halten. Langfristig wird so dazu beigetragen, ge-
sundheitsbedingte Ausfallzeiten zu reduzieren und 
ein vorzeitiges Berufsausscheiden zu vermeiden.

Anmeldung:
Bitte melden Sie sich verbindlich bis zum 
05.11.2012 an:

AWO Bildungswerk Thüringen e. V. 
Anja Zoch
Pfeiffersgasse 12
99084 Erfurt

Tel.: 0361 21031-140
Fax: 0361 21031-149
E-Mail: zoch@awo-thueringen.de

Name, Vorname

Institution/Unternehmen

Funktion

Straße

PLZ Ort

Telefon

E-Mail

Datum   Unterschrift


