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GESUNDHEIT
in Arbeit...

Beschaftigte starken, Fiihrung fordern

Seminar: Erfolgreiches Zeitmanagement

Der Zeitdruck in der Arbeitswelt hat in den letzten Jahren zugenommen — gerade in
Altenhilfeeinrichtungen. Da kann schnell das Geflhl entstehen, dass einem die
Aufgaben tber den Kopf wachsen. Was hilft da? Ein gutes Zeitmanagement!

Lernen Sie, wie Sie...
- Erfolgreich Ziele setzen
- Zeit planen und erfolgreich einteilen
- Prioritaten sinnvoll setzen
- einen guten Uberblick tiber die Aufgaben behalten
- den Arbeitsplatz gut organisieren
- den Umgang mit Zeitdieben und Stérungen meistern
- Arbeitsunterbrechungen verringern
- Kommunikation im Team verbessern

Zielgruppe:
Mitarbeitende aus unterschiedlichen Bereichen des Hermann-Koch-
Seniorenzentrums

Dauer: 1Tag

Termin: 27.09.17 von 9. -17.00 Uhr

Ort: Das ,Café" in Sussendell, Stssendell 1, 52224 Stolberg
Leitung: Markus Dorr

Kostenfrei fur Mitarbeiter!
Anmeldeschluss: 21.08.2017
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