
Multivitamin – selbstorganisiert + motiviert
Hellefelder Str. 27-29 · 59821 Arnsberg
Telefon: 02931 806612								        Ab Mitte September gehen wir online!
multivitamin@caritas-arnsberg.de� www.selbstorganisiert-motiviert.de

Das Projekt „Multivitamin – selbstorganisiert + motiviert im Caritasverband Arnsberg-Sundern e.V.  wird im Rahmen des ESF-Bundesprogramms „rückendwind+“ 
durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und den Europäischen Sozialfond gefördert.

Multi min
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Vita

Wähle deinen Kulturbotschafter 

oder deine Kulturbotschafterin!



Kulturbotschafter*in

1  
Überlegen,  
wer sich eignet.

2  
Einen Favoriten 
finden.

3  
Den Favoriten  
auf den Abschnitt  
schreiben.

4  
Den Abschnitt in die 
Wahlbox werfen bis 
zum 2. Oktober.

5  
Kulturbotschafter*in  
der Einrichtung wird 
ernannt.

6
Alle Ernannten  
bilden sich  
gemeinsam weiter.

Kulturbotschafter*in

Kulturbotschafter*in

Im Projekt Multivitamin suchen wir 20 Kulturbotschafterinnen  
und Kulturbotschafter.

Was macht so einen Menschen denn aus und wie können  
diese 20 Personen gefunden werden?

Das erklären wir vom Projektteam in einem kurzen Video.

Ist mutig und beherzt
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Will sich persönlich weiterentwickeln
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Zeigt Eigeninitiative

Ist Sprachrohr

Kann sich begeistern
Vermittelt und übersetzt

Begegnet anderen auf Augenhöhe

Hat das Ganze im Blick

Hat gerne ein offenes Ohr

Weist auf Probleme hin

Als Kulturbotschafter oder Kulturbotschafterin  
wähle ich aus unserer Einrichtung / unserem Dienst

Einrichtung /  
Dienst:

Nachname:

Vorname:


